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Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich
02-591 Warszawa ul. Stefana Batorego 20 lok. 15
konto: PKO BP X O/Warszawa 07 1020 1013 0000 0802 0134 5644
tel. +48 505 51 21 52, NIP 526 -17 - 66 — 442
e-mail: federacja@post.pl, http://www.federacja.com.pl

Polonijny Sptyw Kajakowy ,KRUTYNIA 2018”
| turnus: 08 — 17.06.2018
Il turnus: 22.06 — 01.07.2018

Polonijny Sptyw Kajakowy "Krutynia 2018" oghlzie sé:

8 - 17 czerwca 2018 r. i 22 czerwca — 1 lipca 2018 r.

Wydarzenie jest doskongatokazp do integracji srodowiska polonijnego z rejonu
Grodzieiskiego z rodakami w kraju. Popularyzujemy kajakarstwo, jego waloygtitazno -
krajoznawcze i sportowe poprzez begpdni kontakt z dzik jeszcze na tych terenach
przyrody. Ksztattujemy wyrabianie nawykéw bezpiecznego zachowanianaievodzie,
wzajemnej pomocy w trudnych sytuacjach, postaw ekologicznych. Popujimy szlak
wodny rzeki Krutynia - perty polskich szlakéw kajakowych.

RAMOWY PROGRAM SPLYWU

1 dziex - Ukta — dzié przyjazdu do stanicy wodnej PTTK, powitanie grupy kajakarzy z
Biatorusi, nocleg

2 dzien - przejazd do Sorkwit, przydziat spta, | etap Sorkwity — Bigki 16 km, przejazd
do Ukty, nocleg

3 dzie - przejazd do Bieniek, Il etap Biki — Spychowo 21 km, przejazd do Ukty, nocleg

4 dzieh - wycieczka do Wojnowa — zwiedzanie klasztoru starowiercow

5 dzieh - przejazd do Spychowa, Il etap Spychowo — Zgon 9 km, przejazd do Ukty,
wycieczka rowerowa po Puszczy Piskiej, nocleg

6 dzieh - przejazd do Zgonu, IV etap Zgon — Ukta 27 km, nocleg

7 dzieh - spartakiada sportowa

8 dzie - V etap Ukta — Ruciane-Nida 28 km, przejazd do Ukty, nocleg

9 dzie - przejazd do Rucianego-Nidy, wycieczka statkigeglugi Mazurskiej: Ruciane —
jez.Sniardwy — Mikotajki — Ruciane, przejazd do Ukty, nocleg

10 dziexr - Ukta — paegnanie grupy biatoruskiej, wyjazd uczestnikbw sptywu.

CELE SPLYWU

= Aktywizacja sportowagrodowisk polonijnych z rejonu Grodna i Obwodu Grodgleego.
Upowszechnianie sportu i rekreacji poprzez sportowy wypoczynek na wodzie.
Podniesienie sprawga fizycznej uczestnikdw sptywu.

Przeciwdziatanie agres;ji i wzajemnym uprzedzeniom.

Edukacja ekologiczna.

Nawigzanie kontaktéw Polonii zamieszkatej na terenach Biatorusi z rodakamiseePol
Integracjasrodowiska kajakowego.



ORGANIZATORZY

1) Senat RP

2) Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich

3) Artur Biedermann

4) Wojskowe Stowarzyszeni&port-Turystyka-Obronnosé"

Na Mazurach uczestnicy zamieszkaga terenie Stanicy Wodnej PTTK w Ukcie, ktéra na czas trwania
sptywu zostanie przeznaczona do aeginej dyspozycji organizatorow i uczestnikow wypoczynku.
Uczestnicy zamieszkaw wyremontowanych domkach kempingowych typu ,Brda” wygosgch w
peten wzel sanitarny. Remont stanicy zostat przeprowadzony na przeRirh@&/2017 roku. Obiekt

jest gotowy na przyjecie uczestnikdw i posiada wszystkie zezwolenia.

BAZA SPLYWU - Stanica Wodna PTTK Ukta, www.pttkukta.pl
Adres stanicy: Ukta 42 A, 12-210 Ukta,

Kontakt do stanicy: e-mail: biuro@pttkukta.pl tel.: 513 70 60 01, tel.: 87 425 70 46

WPISOWE wynosi200,00 ztptatne przelewem na konto KFSdW
nr. konta: 07 1020 1013 0000 0802 0134 5644

Organizatorzy zapewniag:

1) zakwaterowanie w domkach typu ,Brda”
2) petne wyywienie w czasie trwania sptywu
3) miejsce w kajaku i spex asekuracyjny

4) rowery na planowane wycieczki

5) przejazdy autokarowe wzdidrasy sptywu,
6) obstug instruktorslg i ratownica,

7) program sportowo-rekreacyjny i kulturalny,
8) ubezpieczenie od NNW.

Uczestnicy:
20 os0Ob z Biatorusi
10 os6b z Polski

ZAPISY | INFORMACJE

Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich

Adres korespondencyjny: 02-591 Warszawa, ul. Stefana Batorego 20 lok. 15,
tel.: +48 505 51 21 5%ww.federacja.com.pl

e-mail:federacja@post.pl

Marek Troszczgski tel. 608 32 33 77

W zahczeniu — karta zgltoszenia.

Organizacje Polonijnego Sptywu Kajakowego , Krutynia 2018”
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